
 
 

    ,
    

@RATE_BUSTER



   

 -    .  ,  ,
     -    .

     ,    .

  -  ,      
    ,    

    .

 .  -  .
       

    .

01   

02    

03  DEEP WORK RULES

04   

05  



 01

     .
     -  

 .      
     .

   

 

  -  ,  ,  .
    .  

  -     .

 

    .  
    ,    .

 -     .

 

      
  .     -

       .



01 /  

  

   

    .    -  
- .     -   .

  -  .   -  -  .
 -  .

 

      -   
 .  :  ,

 ,  ,
 .    ,     .

       
.       .

  -  .   -  .

 

      - .
  =  .



 02

 

     .
    -   .

     
.   -   .

 

       
    .   

    .
   -   .

  

      .
        -

     .
  -  .

   

 -  -  -  -  .
   ,   .



02 /   

 

      .
     -  

   .

    ,   .
 -  .

     ,
  .  - .

 ,  .
 - , .

    .
 - , , .

-

  , ,  .
 -  .

 ,   .  .
 - ,  .



 03

DEEP WORK
RULES

 -    .   
   90 .    

       .
     .

 

   .  20-30  - 
   .

 

 30  -   . 
   .

  -     .
   -  .

   -   .
     .



03 / DEEP WORK RULES

 

1  - 1  

 ,   ,   .
      .

90  -  

   -  .
  :    .

  

  , , .  
  .  - ,   .

  

   .  - 
 .   .

  -  

   .   -  .
 ,  .   .

1    -  

      .
     .



 04

  -    ,
    :

 - .       .

  

 21 ,   .  
 -   .    -

  .   
    .

   

   -     .
     ,     .

  -    .
      .

 

    .
  -  - .

   - .



 05

 -  .      ,
    .    

   .

      
 .   -  .

      .

 

   . 3-4   .
   - .   .

 .

  

  .  .
      

   .

 

      .
   -   

 .      .



 

 -  .
  ,

  .

  .   ,
 ,   

 ,     .

 .     .
  . . .  ,  .

     -    .

   

@RATE_BUSTER


